& Halte-répit

du Bruaysis

CHAQUE JEUDI APRES-MIDI
de 14h30 3 17h00 - Salle Julien Lechon - rue de Frévent

Cit# 6 - 62470 Calonne-Ricouart



Qu'est-ce qu'une Halte-répit ?

Les Haltes-réplt sont des lleux de rencontre périodique
ol sont accuelllles les persennes malades Alzhelmer

et maladles apparentées,

L'objectif est de leur consacrer, & travers des temps
d'activité et de convivialité, des moments priviléglés de
soutlen, d'écoute, de compréhension et d'échanges,
Elles sont organisées sur Une demlournée

chague Jeud| aprés-mid( de 14h30 & 17h00.

Les temps de détente et d'animatlon propasés sont
encadrés par une équlpe de bénévoles formés

&t une animatrice.

Occasionnellement, des professionnels viendront enrichlr
le bienfalt de ces Haltes-réplt notamment dans le cadre

de la musicothéraple, sophrologle, psychothéraple ...

Pourquoi une Halterépit 7

La décision d'ouvrir une Halte-répit dans le Bruaysis
résufte dune enguéte menée fin 2017 auprés des usa-
gers de ['Artois pour évaluer les besoins sur

le territoire. =




Los Haltes-répit s’adressent & qui ?

Outre le fait d'accueillir les personnes atteintes de |a
maladie dAlzheimer ou maladie apparentée,

les Haltes-répit ont pour but de permettre aux aidants de
prendre du temps pour eux, de proflter de ce laps de temps
pour réaliser leurs obligations {rendez-vous

médicaux, démarches adminlstratives, ou tout simplement

proflter d'un repos mérité). Ils peuvent aussl bénéficler dun

soutlen psychologlque personnalisé.




Informations pratiques

Quverture de la Halte-répit le jeudi 2 14h30 : les personnes
malades sont accueillies par les bénévoles. Les aidants ont |2
possibilité de s'adresser a Fanimatrice pour toute demande
particuligre, Une participation financigre de 2€ par personne
sera demandée a chaque séance,

Pour les adhérents a I'assoclatlon France Alzhelmer

Pas-de-Calals : C'est gratult

Pour rappel, lradhésion est fixde  34€ par an ou 42€
pour un couple aidé(e) aidantte). En adhérant

France Alzheimer Pas-de-Calais, vous pouvez bénéficier
des services et accdder aux différentes actions et activités

proposés par cette association.

/7 Bulletin d'inscription

Nom et prénom

Adresse caompléta

Téléphone Emall

Aidant de

[]  Jesuis adhérent de France Alzheimer 62

|:| Je souhaite devenir adhérent de France Alzheimer 62



FRANCE
ALZHEIMER

i & MALADIES AFPARENTEES
62 PAS-DE-CALAIS

Pas-de-Calais

Le Département

Ont apporté leur concours & Félaboration de ce projet:

La communauté du Bruaysis,
Sartélys, Carmi, Agence Nationale pour la
Garantie des Droits des mineurs, MSA, Filieris,
le centre hospitalier de Béthune, 'UDCCAS.,

Nous écrire

Halte-répit du Bruaysis

Rue Emile Basly - Espace 2000

62530 Hersin-Coupigny




Plan d'accés

Ecaie de R
Flig e DaneLs

‘Sipermarche
SLEH

Rag-de Braay

Comment nous joindre 7

== halterepitdubruaysis@cutlook.fr

% 0777844975

Accueil téléphonique

Lundi 08h0D & 13h00
Mardi 08h00 & 13h00
Mercredl 08h00 & 12h30
Jeudi 08h00 & 13h00
Vendredi 08h00 & 12h30




